Desembre del 2025 proposta de sopars de La Xupxup

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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* La carn de poltre conté importants quantitats d'omega 3 i acostuma a ser carn de pastura i de ramaderia extensiva, la més respectuosa amb el
medi ambient

** Seitons, verats, maires, bonitols, melvas i sorells a la tardor. Hi ha vida més enlla del salmé. Compra a una peixateria del barri i pregunta

*x* El tamari és una salsa de soja fermentada sense gluten, menys salsada, més espesa, sense aditius ni ingredients modificats genéticament, a
diferéncia de la salsa de soja "classica"

*x**x TARDOR: diferents cols (espigall, arrissada, kale...), coliflors, broquils, brécolis, bledes, remolatxa, carbassa, naps, bolets, magranes,
moniatos, cakis

AL NOSTRE INSTAGRAM TROBARAS MES PRODUCTES DE TEMPORADA I RECEPTES I IDEES PER CUINAR A CASA @laxupxup_cuinalescola




