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CASAL D’ESTIU “ Una cullerada d’aventures” (primaria)

Canals de comunicacio :

Mail de contacte : femxupxup@gmail.com

Telefon i whatsapp de contacte: +34 623 30 79 94

Llista de difusié de whatsapp, per rebre avisos diaris/setmanals. Cal tenir el telefon del casal desat com a contacte per a poder rebre’ls.

Material pel casal

- 2 Muda de recanvi (les deixarem a I'escola: si torna mullada a casa s’ha de dur una de nova a I'endema)
- Gorra:amb el nom marcat

- Crema protectora : amb el nom marcat

- Calcat que es pugui mullar i embrutar (pels jocs d’aigua i pel sorralet)

- Calcat comode per anar per dins de I'escola (tipus crocks)

- 1 tovallola mitjana
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- Bosses de plastic buides per la roba mullada

- 1 davantal pel taller de cuina (recomanable)

- Els dilluns: 1 carmanyola neta que farem servir per desar |'elaboracid del taller de cuina de la setmana i que portaran a casa per berenar
i compartir amb vosaltres. Us recomanem de mida entre 125 mli 200ml

- CADA DIA: Esmorzar i aigua

La bossa pel dia de piscina

- Banyador

- Tovallola

- Casquet de bany

- Xancletes

- 1 bossa de plastic buida per posar la roba mullada
- Ulleres de piscina (si creieu que és necessari)

La bossa pel dia de sortida

- Gorra

- Una ampolla amb aigua

- Crema protectora

- Esmorzar

- Bossa tipus motxilla

- El dia de sortida han de dur posada la samarreta del casal

Important: Tot ha d’anar marcat amb el nom (sabates incloses).



Uentrada i la sortida del casal i de les acollides esfara per la porta del carrer Joan Gamper. Si us plau no piqueu a

la porta del carrer Anglesola/Numancia

Horaris del casal

- 8:00h Acollides de mati (amb inscripcié prévia)

- 9:00h - 9:15h : Entrada del casal * Us demanem puntualitat i no arribar més tard de les 9:15h per facilitar les dinamiques dels infants.
En cas d’arribar tard ens haureu de trucar al teléfon per a que us vinguem a obrir. Us demanem que no entreu per la porta de I'escola.

- 13:00h : Sortida pel torn de només mati

- 14:30h : Sortida pel torn de mati + dinar

- 16:00h : Sortida del casal *Les families que necessiteu recollir rapidament el vostre infant ens podeu avisar previament enviant un
whatsapp i aixi accelerarem la sortida

- 17:00h : Finalitzacid servei d’acollides de tarda (amb inscripcid prévia o avisos previs en cas d’incidencies)

Per esmorzar cada dia us demanem que porteu esmorzars saludables i facils de menjar: fruita i/ o snacks de cereals / bastonets de pa.

Us demanem que eviteu portar fruits secs i productes elaborats a base d’aquests.

Els dies de |a sortida cal ser moit puntuals ja que anem en autocar.

o Marxarem a les 9:15h com a tard. No esperarem a ningu per no entorpir les visites programades.
o Latornada esta prevista per a les 16h. En cas de retards degut al transit us avisarem pel canal de whatsapp



La documentacio que cal entregar és:

- Sino ens heu fet arribar la targeta sanitaria cal que porteu una copia impresa el primer dilluns de casal.

- Sialgun infant necessita medicacio ha d’avisar -nos a través del mail i us contactarem.

- Els infants amb alguna al-lérgia alimentaria han de portar el seu kit de medicacid el primer dia de casal (del primer torn que facin). Si el
protocol d’actuacid sanitaria no ha canviat des del passat setembre no caldra que ens el feu arribar.

Sense aquest kit de medicacio no es podra acceptar a cap infant amb al-lérgies al casal.

Programacid per torns

SETMANA DEL 22 AL 26 DE JUNY

DILLUNS 22

DIMARTS 23

DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
8h-9h Acollida de mati
Benvinguda i jocs de coneixenga del o .
9h-10h preparacio piscina i joc de coneixenca
grup REPTE 3: Taller de cuina "Crumble de

TEATRE: "Coneixem a la Mel" que ens poma"
10h-11h .

presenta el primer repte de la setmana

Esmorzar al parc + piscina

11h-12h . L

REPTE 1: Detectius de cuina i REPTE 2:| SORTIDA ALS JARDINS JOAN BROSSA

Ens preparem uns sucs de fruites (Barcelona, Sants-Montjuic) Taller de dansa creativa
12h-13h refrescants per la tarda de lectura REPTE 3: Mural creatiu amb les fotos
dels aliments del Repte 1
13h-14,30h Espai migdia del ca5§l (dinar i espais Espai migdia del ca5§l (dinar i espais Espai migdia del caS§| (dinar i espais
tranquils) tranquils) tranquils)
Tarda de racons de comics i jocs de Tarda de racons de comics i jocs de ,
14,30h-16h Tarda de pel-licula
taula taula

16h-17h

Acollida de tardes




SETMANA DEL 29 DE JUNY AL 3 DE JULIOL

DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 1 DIJOUS 25 DIVENDRES 3
8h-9h Acollida de mati
9h-10h R PR e RC e GG preparacio piscina i joc de coneixenga
grup . S
i . N Anem a jugar al parc de la Colonia
= = Taller de jocs motrius al gimnas
TEATRE: "Finalment coneixem al Castells!
10h-11h Trasto" que ens presenta el primer
repte de la setmana L
Esmorzar al parc + piscina
11h-12h SORTIDA | TALLER DE CUINA MEDIEVAL
REPTE 1: Gimcana del rebost - PATI REPTE 2: Taller de cuina "Pastis gelat | A LA FUNDACIO ALICIA (Monestir Sant Jocs tradicionals remullats
PRIMARIA + GIMNAS de llimona" Benet, Sant Fruitds de Bages)
12h-13h Taller de dansa creativa
Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais
13h-14,30h . . . .
tranquils) tranquils) tranquils) tranquils)
Taller d'arts plasti i litat
14,30h-16h Tarda creativa amb fang Tarda de polseres i mandales a er" ars p.as fques | manu? fats Tarda de pel-licula
Fem animals de butxaca
16h-17h Acollida de tardes
SETMANA DEL 6 AL 10 DE JULIOL
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
8h-9h Acollida de mati
Benvinguda i jocs de coneixenca del A e .
9h-10h & L £ preparacio piscina i joc de coneixenga
grup
] REPTE 1: masterxeff emocional -
TEATRE: "La Mel i el Trasto tenen
10h-11h . "
difcultats — " isci
REPTE 3 Taller de cuina "Fem pa Esmorzar al parc + piscina
11h-12h SORTIDA | TALLERS AMB PLANTES
Jocs gegants al gimnas AROMATIQUES AL PARC DE LES OLORS Jocs d'aigua

12h-13h (Santa Eulalia de Rongana) Jocs d'enginy, jeroglifics i endivinalles

13h-14.30h Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais
’ tranquils) tranquils) tranquils)

tranquils)

tarda de jocs motrius al gimnas

REPTE 2 :Taller d'arts plastiques i
manualitats "Fem un collage del
nostre plat preferit"

Tarda de racons de comics i jocs de
taula

Tarda de pel-licula

Acollida de tardes




SETMANA DEL 13 AL 17 DE JULIOL

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
8h-9h Acollida de mati
Benvinguda i jocs de coneixenca del
9h-10h g ) ¢ R preparacio piscina i joc de coneixenga
grup REPTE 2: Taller de cuina "Pinyes de L
TEATRE: "La Mel i el Trasto miren xocolata" Jocs de FUROR i mdsica
10h-11h ' : :
d'entendre's" L
Esmorzar al parc + piscina
11h-12h SORTIDA, VISITA | TALLER (Fem de A=t o
. A N 4 - - Taller artisitic (proposta:
REPTE 1: Jocs de pistes - xefs del mon -| pages per un dia) A CAN MONTMANY | Jocs tradicionals passats per aigua! - hammabeats)
12h-13h (Sant Cugat del Vallés) Jocs de cartes
Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais
13h-14,30h . . ) .
tranquils) tranquils) tranquils) tranquils)
Tarda de racons de comics i jocs de . . NP ,
14,30h-16h — Tarda de polseres i trenes tarda creativa (papirofléxia) Tarda de pel-licula
16h-17h Acollida de tardes
SETMANA DEL 20 AL 24 DE JULIOL
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
8h-9h Acollida de mati
Benvinguda i jocs de coneixenga del
9h-10h e J u ¢ preparacio piscina i joc de coneixenca
" g d Taller de dansa creativa REPTE 3: Taller de cuina "pizzes"
10h-11h TEATRE: "La Mel i el Trasto aprenen a
compartir i a treballar en equip" Esmorzar al parc + piscina
11ha2h REPTE 1: Olimpiades Cuina3602 P P
= . .. ] . . . ’ . o
. (esdports |sct|V|t\an f|5|que§ REPTE 2: Tg?!so;gwupgitli;; Cuina360? SORTIDA A LA FONT DEL FRARE (Parc TS
versionades amb tematica cuina i repte -
12h-13h 5 Natural del Montseny) Taller artistic amb ceres de colors
de la setmana) -
13h-14.30h Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais
! tranquils) tranquils) tranquils) tranquils)
Tarda de racons de comics i jocs de
14,30h-16h Tarda de polseres i trenes Tarda de psicomotricitat / Tarda de pel-licula

taula

16h-17h

Acollida de tardes




SETMANA DEL 27 AL 31 DE JULIOL

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31
8h-9h Acollida de mati
Benvinguda i jocs de coneixenca del
9h-10h g L grup ¢ preparacio piscina i joc de coneixenga
TEATRE "La Mel s'acomiada de Taller de dansa creativa Jocs tradicionals
10h-11h nosaltres i ens dona molts encarrecs
per tancar el casal" Esmorzar al parc + piscina
TALLER "ARTISTES DE LA XOCOLATA"
11h-12h + VISITA AL MUSEU DE LA XOCOLATA Tancament del centre d'interés i
REPTE 1: Taller artistic amb fang : fem i REPTE 2: Taller de cuina "Broquetes de . e
d del | (Barcelona, Ciutat Vella) fruita i lata" comiat de la Mel + exhibicions GOT
un record del casa ruita i xocolata
12h-13h Ambients de lliure circulacié TALENT
13h-14.30h Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais Espai migdia del casal (dinar i espais
! tranquils) tranquils) tranquils) tranquils)
. . Tarda creativa amb mandales i reptes de , . . .
14,30h-16h Ball manetes i endevinalles camins Tarda de pel-licula Pinta-cares i ball de comiat

16h-17h

Acollida de tardes




