MENU BASAL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
-Arros integral amb verdures MENU DE PICNIC -Amanida de cigrons amb -Crema de verdura de
-Pernilet de pollastre rostit -Entrepa de fuet tomaquets i pesto temporada amb crotons
amb amanida -Croquetes de pollastre i -Macarrons amb bolonyesa -Truita de patata i ceba amb
-Fruita crudités vegetal de llegums amanida i pa amb tomaquet
22 -Fruita 2 3 24 -Fruita 2 5 -Fruita 2 6
-Hummus amb crudités i -Vichysoisse de porros
pa torrat -Hamburguesa de vedella
-Fideua de verdures amb amb patata panadera i
lactonesa casolana amanit de tomata

-Fruita 29 -Fruita 30

El 100% de la verdura i la fruita del casal s6n de produccié ecologica ,de proximitat i son de temporada
La pastai els llegums sén ecologics i de proximitat.

Els iogurts son frescos, de productors catalans i ecologics.

Els ous son frescos i ecologics.

El pa s'elabora diariament a "Cal forner" de manera tradicional

Més infoa www.laxupxup.cat i al nostre instagram @laxupxup_cuinalescola




