Setembre del 2026 proposta de sopars de La Xupxup

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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* Formatge recomanat : "El traginer" de Mas el garet, ideal per fondre i de proximitat

** Seitons, verats o sardines. Hi ha vida més enlla del salmé. Compra a una peixateria del barrii pregunta
***% ESTIU: pebrots, alberginies, carbassons, espinacs, endivies, carbasses, cogombres, pastanagues, tomaquets, porros, pak choi, remoltxes...
Lax xup ***** Envia'nsla vostra receptaialguna foto a hola@laxupxup.cat i la publicarem per compartiramb la resta de famflies

Poma al forn amb panses

Nit per cuinar en familia



